Su Gia ting cac Trwong ho'p COVID-19 Thiic giuc Y t&€ Quan Fairfax Nhac nhé Tiép tuc Canh
giac

Trong hai tudn qua tai Fairfax Health District, s& ca nhiém COVID-19 d3 ting 62% va ké tir mirc
thap nhat vao ngay 21 thang 3, s6 ca mac hang ngay d3 tang gap ba [an. Mic du khong cao bang
murc dinh trong cac trudng hop da thay vao thang Giéng, nhung sy thay déi nay 1a dang lo ngai.
Chi trong tuan qua, d3 c6 15 dot bung phat mai (nhém tir ba ca bénh lién quan tré 1én) duoc
bdo cdo trong Quan vdi 12 vu xay ra tai cdc trwdng hoc va nha tré. Bat chdp su gia tdng sé ca
nay, may man thay, s& ca nhap vién tiép tuc & mirc thap, va mirc dd cdng dong van & “mirc
thap.”

Bi€n thé BA.2 hién dang gay ra hau hét cac trudng hop nhiém COVID-19 & Hoa Ky. Mac du
khong c6 bang chirng cho thay BA.2 gay ra bénh ning hon so véi cac bién thé khac, nhung né
dé 1ay lan hon thé hién qua su gia tdng céc ca bénh va bung phat trong nhitng tuan gan day.
Ngoai ra, vi rat gdy ra COVID-19 tiép tuc dét bién vdi BA.2.12 phu bién duoc xac dinh dau tién &
bang New York va hién da dwoc phat hién trén toan qudéc.

Ngudi dan dugc khuyén khich duy tri canh giac dé bao vé minh khéi bénh tat va ngan chin sy
lay truyén vi rat. Nhan vién y t€ dén déc céc budce sau:

Suy nghi dén rdi ro cia ban va rai ro cia nhirng ngwéi khac xung quanh ban. Tt ca ching ta
déu dua ra quyét dinh vé viéc cd nén ching ngtra, deo khau trang hay thay d6i hoat dong cua
minh hay khéng dya trén nhitng gi ching ta coi la nguy co mac COVID-19 cla chinh ching ta,
nguy co ddi vdi nhirtng ngudi than yéu cha ching ta va cdng déng cta chung ta. V&i sd lugng

trudng hop COVID-19 gia tang trd lai, day 1a mot sé cu hoi dé tu héi ban than:

e Ban d3 nglrng tiém ching chua?

e Ban d3 dwoc chan dodn mac mot tinh trang v t& mdi lam tdng nguy co mac COVID-19
chua? Ban d3 bat dau mot loai thudc mdi lam gidm kha ndng mién dich cta ban? Hay
ban da cé thai?

e Cha me gia hodc ngudi than khac da chuyén dén sdng véi ban hay c6 ngudi nao dé ma
ban dang cham séc?

e Cd ai trong gia dinh ban dugc xdc dinh mac bénh méi, bat dau dung thuéc lam gidm kha
nang mién dich ctia ho hodc da mang thai khong?

e Ban cé em bé mdi hodc con ban méi bat d3u di nha tré hodc di hoc, hodc sé& di cdm trai
vao mua he nay?

Né&u ciu tra |&i cda ban cho bat ky cdu hoi nao trong s nay vé nhirng thay déi trong cudc séng
la “Cé,” vui ldng can nhac viéc ching nglra hodc tiém liéu nhac lai vac-xin chdng lai COVID-19
cho chinh ban va nhitng ngudi trong gia dinh ban. Cé nhitng trwdng hop mét sé ngudi dugc
tiém ching bi bénh COVID, nhung bénh sé& nhe hon va ho s& gidm co hoi nhap vién. Can nhac
deo khau trang khi & trong nha, trdnh dam déng va thuc hién cac bién phap phong ngira khac
dé gilr an toan hon cho ban than va nhirng ngudi than yéu cda ban.
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Mac du mat na khdng con dugc yéu cau trong hau hét cac noi, nhung ban cé thé tiép tuc deo
mat na bat c lic ndo ban & trong nha hodc trong dam déng. Can nhac rdi ro clia ban va nhitng
nguwdi ban danh thi gian cho va chon méat na c6 kha nang bao vé va phlu hop nhat (vi du: N95,
KN95 va KF94). Nhirng ngudi cé cac triéu chirtng COVID-19, xét nghiém duong tinh hodc gan day
ti€p xudc v&i ngudi mac COVID-19 nén tiép tuc céch ly, deo khiu trang va thuc hién cac bién
phap phong ngwra nay.

Xay dung tw thé chuan bj san sang. Bao dam ludn cip nhat vé thudc ting cudng va tiém chiing
khi d0 diéu kién. Vac xin dwgc chirng minh |3 cé d6 an toan cao va hiéu qua trong viéc ngan
ngtra bénh tat nghiém trong. Bat ky ai tir 5 tudi tré 1én séng & Virginia van dd diéu kién nhan
vac-xin COVID-19, loai vac-xin nay duoc cung cap rong rii va mién phi tai cac phong kham cla
Quan Fairfax. Lidu nhac lai dau tién dwoc khuyén nghi cho tat cd moi ngudi tir 12 tudi tré [én d3
tiém vac xin ban d3au loat chinh cach day ndm thang hodc hon. Lidu ting cwdng thi hai véi vac
xin mMRNA c6 san cho nhitng ngudi tir 50 tudi tré |én va mot s6 ngudi bi suy giam mién dich it
nhat b&n thang sau liéu ting cwdng dau tién cla ho. Thong tin thém vé miii nhac lai c6 thé
duoc tim thay tai day. Cudi cung, hdy bao ddm di xét nghiém néu ban cé cac triéu chirng.

Ludn cdp nhat. Tiép tuc tim kiém théng tin cdp nhat tir S& Y té€ Quén Fairfax va cac co quan y té
céng cong khac. Giam sat Mirc dd Codng déng COVID-19 trong Khu Y té Fairfax hodc/va noi ban
c6 thé dén thdm. Thuc hién céc bién phap phong nglra bd sung néu ban thdy mdrc do gia tang
trong cdng dong, dic biét néu ban cé nguy co cao mac bénh.

Hay danh thoi gian dé bat kip cac dich vu chadm séc stre khoe. Bay gio 13 luc dé bat kip cac dich
vu cham sdc stre khde khac gitp gilt gin strc khoe cho ban va cac thanh vién trong gia dinh. Lén
lich cac cudc hen cé thé d3 bi hodn lai, chang han nhu thdm kham nha si, kiém tra ung thu hodc
chdng nglra & tré em.

Giir gin an toan. Mic du ching t6i d3 dat dwoc nhiéu tién bd, nhuwng ching ta van can thuc
hién cdc budc dé gilr an toan cho ban than va cdng dong cla ching ta. Ngoai cac budc trén,
chiing ta cé thé ngdn chan sy 1ay lan cla COVID-19 va céc bénh khac, bang cach:

e Tranh ddm dong va khong gian thong gid kém

e O nha khi ban bj binh

e Dixét nghiém khi ban c6 cac triéu chirng; dat bd kiém tra tai nha mién phi tai day
e Théng bao cho cac ngudi lién hé vdi ban néu ban cé COVID-19

e Che miéng khi ho va hat hoi

e Rlra tay thwong xuyén
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